Uber MenschensBILDUNG

Unsere Coachings, Workshops und Publikationen helfen seit 2021 neurodivergenten jungen Menschen,
ihren Eltern und Paddagog*innen bei schulischen Passungsproblemen.

Rat suchende Familien kdnnen uns in unserer kleinen Praxis in Treffurt besuchen. Wir bieten aber
auch Einzel- und Gruppencoachings online an und beraten Eltern und Lehrkrafte am Telefon sowie bei
Fortbildungsveranstaltungen verschiedener Trager. Bildungseinrichtungen, Unternehmen und Vereine
kdnnen uns fiir Vortrage und Workshops buchen.

Mit unserer Facebook-Gruppe ,Bunte Vogel — Talente entdecken statt Defizite bekdmpfen”
haben wir eine Community geschaffen, wo sich gestandene Eltern, Fachleute und Neulinge im Thema
austauschen und gemeinsam Ressourcen sammeln.

Unsere Themenangebot (Auswahl)

e Neurodiversitat als Chance e Die Welt verbessern durch Augenhdhe
(auch fiir das Betriebliche Gesundheitsmanagement und gegeniiber jungen Menschen

als Keynote angepasst an Zielgruppe und Veranstaltung) . . . .
e Was ist und wie geht Selbstbestimmte Bildung?

Hochbegabung erkennen und fordern
¢ Mochbegabung erk ! raer e Keine Chance fiir Mobbing!

e Hochsensibilitét erkennen und respektieren (verschiedene Vortragsformate und Schulprojekte)
e Hochbegabte und hochsensible Kinder e Kreativitat zulassen und férdern

begleiten in Elternhaus, Kita und Schule e Was Kinder- und Jugendcoaching kann

e Underachievment: Warum viele Hochbegabte

- e Was tun bei Schul- oder Priifungsangst?
keine Uberflieger sind

) e Die 7 Sdulen der Resilienz
e Sind Hochbegabung und Hochsensibilitat

swei Seiten einer Medaille? e Keine Angst vor dem Elterngesprach

e Fremde Sprachen lernen -

o Clever, aber verpeilt? — Exekutivfunktionen )
mehr als Vokabeln und Grammatik

verstehen und fordern
e [Kein Bock auf Schule? — Kénnen wir Kinder

ADHS, Autismus, Trauma oder was sonst? o
motivieren? (Eltern-Kind-Workshop)

Junge Menschen und ihre Familien im Burnout
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Woher wir kommen und was uns antreibt

Karin Kahl

e Ganzheitlicher Kinder- und Jugendcoach
e Hypnosecoach

e ProfilPASS-Beraterin fiir junge Menschen
e Diplom-Sprachmittler

e Mediengestalterin Digital und Print

e langjahrige Erfahrung als Lehrausbilderin,
Nachhilfelehrerin, AG-, Chor- und Lagerleiterin

e seit 2003 selbststandig als Dozentin, Coach, Beraterin,
Technische Redakteurin und Autorin

e Autorin eines Ratgebers liber Neurodivergenz in der
Schule und eines Ausbildungsmoduls
Uber Hochbegabung und Hochsensibilitat

Svenka Kahl

e Jahrgang 2005
e Absolventin einer demokratischen Schule in Berlin

e seit 2021 Coach, Illustratorin und Marketing-Fachfrau
in Ausbildung

Was uns bei unserer Arbeit wichtig ist

e Kinder sind vollwertige Menschen. Gleichwiirdigkeit, Wertschatzung und Augenhd&he
sind ein Muss! Respekt beruht auf Gegenseitigkeit!

e Jeder Mensch wahlt in jeder Situation aus den Moglichkeiten, die er hat, die beste.
Coaching sorgt fiir mehr und bessere Moglichkeiten!

e Kinder spiegeln ihre Eltern.
Sie sind die wichtigsten Vorbilder und Lehrer*innen ihrer Kinder!

e Junge Menschen sind so viel mehr als Schiiler*innen!
Wir brauchen immer das ganze Bild, um Kinder unterstiitzen zu kénnen.

e Jeder Mensch ist einzigartig und begabt.
Wenn wir unsere Starken starken, schwéachen wir unsere Schwéachen.

e Die Energie folgt unserer Aufmerksamkeit. Deshalb in Lésungen statt an Probleme denken!
e Bildung vollzieht sich tberall, individuelle Bildungswege missen zur Normalitat werden!
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Kennst du schon mein Buch?

Unser Schulsystem ist auf Normierung, Anpassung und Funktionieren ausgelegt.
Doch was ist mit den jungen Menschen, deren Hirnstruktur weit vom Durchschnitt abweicht?

Haben sie es verdient,

83¢¢  Praxiswissen Inklusion

e dass sie als gestort gelten,

it e dass wir ihre enormen Anpassungsleistungen

Rund um nicht wiirdigen,

Neurodivergenz

o e S e dass ihre Starken in der Schule keine Rolle spielen,

e dass ihre Kindheit von Selbstzweifeln, Scham,
Therapien und Férderstunden dominiert wird,

Hintergrundinformationen, Praxisbeispiele,
Handlungsempfehlungen

e dass sie gemobbt werden,

e dass sie mit Angst zur Schule gehen und
Angst vor der Zukunft haben,

e dass man sie aussortiert, ihre beruflichen Chancen und
ihre Teilhabe an der Gesellschaft einschrankt

e und dass sie schon als Kinder oder Jugendliche
einen Burnout erleiden?

Unter den Unzuldnglichkeiten des Schulsystems leiden nicht nur neurodivergente Schiiler*innen,
sondern auch ihre Familien, ihre neurotypischen Mitschiilerinnen und nicht zuletzt ihre Lehrkrafte.

Die Lehrkréafte sind es aber, die den Schulalltag verantwortlich gestalten und die Verantwortung dafir
tragen, dass die Schule auch fir neurodivergente Kinder und Jugendliche von einem Ort des
Uberlebens zu einem Ort des Vertrauens und des Lernens werden kann. Das gibt ihnen selbst die
Chance, beruflich und personlich zu wachsen sowie mehr Freude und Sinn und weniger
Uberforderung im Beruf zu erfahren.

Alles, was es daflir braucht, habe ich versucht, auf die mir vom Verlag an der Ruhr zur Verfiigung
gestellten Seiten zu packen. Ich wiinsche mir, dass mein kompakter Ratgeber moglichst viele
Lehrkrafte erreicht, die bereit sind, die Defizitbrille abzusetzen und Neues zu wagen!

Kahl, Karin: Rund um Neurodivergenz in der Schule (Reihe ,Praxiswissen Inklusion”)
Verlag an der Ruhr 2026, ISBN 9783834669889
Hier sind alle Links fiir mehr Info und zur Bestellung:

Taschenbuch bei autorenwelt.com

Taschenbuch bei Amazon

Taschenbuch, eBook oder Premium-PDF-Lizenz fiir die ganze Schule direkt vom Verlag

Ich bin immer daran interessiert, meine Arbeit zu verbessern, und schon vor Erscheinen des Buches
hatte ich am liebsten einiges erganzt bzw. prazisiert. Wenn es nach mir gegangen ware, hatte ich auch
1000 Seiten mit meinem Wissen und meiner Erfahrung, mit noch mehr Ideen, Fallbeispielen und
Anregungen zur Reflexion lber die Arbeit mit neurodivergenten jungen Menschen gefiillt.

Bestimmt ist dieses Buch nicht mein letztes. Deshalb ist mir wichtig, zu erfahren, wie es mir gelungen
ist, dich zu unterstitzen, und was du in dem Buch vermisst hast.

Kontaktiere mich gern personlich unter karin@menschensbildung.de oder schreibe eine Rezension
auf Amazon oder anderen Plattformen.
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Karin und Svenka Kahl o o
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Vernetze dich mit uns!

Wenn dir unsere Arbeit gefallt, dann lass uns bitte vernetzen.
Du erreichst uns tiberall, wo MenschensBILDUNG drauf steht.

Jede Menge Infos, Blogartikel und Workshops findest du auf unserer Website.
Durch Klick auf den WhatsApp-Button rechts oben vereinbarst du ganz einfach deinen ersten
Beratungstermin.

Bei eduki bieten wir einige unserer Materialien kostenlos oder fiir kleines Geld an.

IKomm in unsere Facebook-Gruppe und werde Teil einer wundervollen Community.

Verabrede dich tiber Facebook mit uns in Thiringen.

Folge unseren Profilen auf Facebook und Instagram.

Abonniere unseren YouTube-Kanal.

Empfiehl uns gerne weiter!
Hier kannst du uns eine Bewertung hinterlassen.

Melde dich bei uns auf deinem Lieblings-Kanal, wenn du Unterstlitzung bei der Erstellung von
Lehrmaterial, Publikationen oder webbasierten Projekten im Kontext von Bildung suchst.

Wir freuen uns auch sehr, wenn du anderen Interessierten von unserer Arbeit erzahlst oder Artikel und
Angebote von uns in deinen Netzwerken teilst..
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